
ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

2018 году специалистами 
восьми филиалов были 
выполнены капитальные 

и средние ремонты 55 еди-
ниц основного оборудования, 
параллельно выполнялись 
работы по текущим ремонтам 

и техобслуживанию. Все крупные 
ремонты в основном уже окон-
чены или находятся на завер-
шающей стадии в соответствии 
с утверждёнными графиками. 

Продолжение на стр. 4

удит проводился независимыми аудиторами 
Российского отделения DQS Holding GmbH, 
по его результатам было продлено действие 

сертификата. 
При проведении первого инспекционного аудита 

было выявлено малозначительное несоответствие, 
которое не привело к отказу системы менеджмента 
и было устранено во время аудита. Также были 
рекомендованы потенциалы по улучшению СМК.

В ходе проверки командой аудиторов были вы-
явлены сильные стороны ООО «КВАРЦ Групп»:

● Персонал продемонстрировал высокую ком-
петентность в части выполняемых функциональ-
ных обязанностей и глубокую заинтересованность 
в результатах деятельности Общества. Проводится 
постоянная работа по формированию и развитию 
кадрового резерва — «Школа технического руко-
водителя».

● Продемонстрирована активная работа в части 
внедрения инструментов бережливого производ-
ства.

● Персонал Общества активно уча ствует в рацио-
нализаторстве. Созданы условия для дальнейшего 
вовлечения сотрудников в эту деятельность.

Команда аудиторов подтвердила, что ООО «КВАРЦ 
Групп» внедрила и поддерживает систему менед-
жмента качества применительно к ремонтно-сер-
висному обслуживанию, выполнению программ 
модернизации, технического перево оружения и ре-
конструкции основного и вспомогательного обору-
дования в соответствии с требованиями стандарта 
ISO 9001:2015.

Пресс-служба ИА
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Новые свершения
Интересным 
и продуктивным стал 
уходящий год для 
молодёжного совета

Пермская династия
Когда работа в радость, 
тогда и у детей не 
возникает вопросов при 
выборе профессии

Турнир памяти 
В Костроме прошли 
первые состязания по 
мини-футболу памяти 
Николая Силимянкина
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Корпоративная газета ООО «КВАРЦ Групп» —  
ремонтно-сервисной компании в составе ПАО «Интер РАО»

Первый аудитУважаемые коллеги!

ИТОГИ

ТЕМА НОМЕРА

В октябре 2018 года ООО «КВАРЦ 
Групп» успешно прошло процеду-
ру первого инспекционного аудита 
системы менеджмента качества на 
соответствие деятельности Общества 
требованиям международного стан-
дарта ISO 9001:2015 «Система ме-
неджмента качества. Требования».

Подходит к концу 2018 год, который запомнится нам 
как год реализации сложных, уникальных проектов. 
По традиции мы подводим итоги года и делимся 
планами на будущее.

ля ООО «КВАРЦ Групп» 2018 год 
стал годом развития и роста 
компании, а также годом повы-

шения операционной эффективности 
деятельности. Реализована сложней-
шая производственная программа. 
В уходящем году выполнено 386 про-
ектов на объектах наших заказчиков.

В 2018 году компания приросла 
новыми структурными подразде-
лениями и расширила свои грани-
цы до Дальнего Востока. Это стало 
возможным в рамках проекта по 
переводу персонала хозспособа 
из филиалов АО «Интер РАО — 
Электрогенерация» в ООО «КВАРЦ 
Групп». Всего в 2018-м и в будущем 
2019 году в наше Общество вольётся 
около 1 000 человек.

С июля в ООО «КВАРЦ Групп» 
реализуется проект по повыше-
нию операционной эффективности 
«Лин Шесть Сигм». Он позволит до 
конца 2019 года увеличить чистую 
прибыль компании на 100 млн ру-
блей.

Для нашей компании путь посто-
янного совершенствования и улуч-
шения безопасности деятельности 
должен стать единственно правиль-
ным. 2018 год стал годом внедрения 
Системы организации и рациона-
лизации рабочего места по проекту 
5S в рамках «Бережливого произ-
водства». Проект позволит повысить 
культуру безопасности труда и охра-
ны здоровья.

Нельзя не вспомнить, что в этом 
году ООО «КВАРЦ Групп» стало по-
бедителем летней и зимней Спар-
такиад-2018 Группы «Интер РАО». 
 Самой долгожданной победой мож-
но считать золото XII Международ-
ного кубка «Интер РАО», впервые 
завоёванное нашей футбольной 
командой. Это показатель большой 
и планомерной работы по развитию 
физкультуры и спорта в Обществе. 
Также в этом году компания получи-
ла право самостоятельного уча-
стия в хоккейных соревнова-
ниях Группы «Интер РАО» 
под собственным брендом 
ХК «КВАРЦ Групп».

Подводя итоги 2018 года, 
благодарю всех работни-
ков нашей большой ком-
пании за добросовестное 
и честное исполнение своих 
обязанностей, за профессио-

нальное отношение к делу и само-
отдачу. 

2019 год будет для нас не менее 
насыщенным событиями и переме-
нами. Мы входим в новый год смело 
и уверенно, открывая новые амбици-
озные проекты, реализация которых 
приведёт нас к успеху.

Поздравляю с Днём энергетика 
и наступающим Новым годом! От 
всей души желаю вам и вашим близ-
ким крепкого здоровья, семейного 
счастья и благополучия, добра и ра-
дости! Пусть все желания, загаданные 
в новогоднюю ночь, непременно 
сбудутся!

Генеральный директор  
ООО «КВАРЦ Групп»  

Евгений ИВЛЕВ

2018 год:  
Точно по расписанию
Подводя итоги выполнения 
производственной программы 
Общества, можно смело сказать, 
что мы полностью обеспечили 
техническую готовность 
объектов АО «Интер РАО — 
Электрогенерация», 
ООО «Башкирская генерирующая 
компания», АО «ТГК-11» 
и ПАО «Юнипро» к отопительному 
сезону 2018–2019 годов.

В

АД
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Новости

Насыщенный год

Готовы к плодотворному труду

Достижения 
и задачи

Для филиала «КАТЭКэнергоремонт» 2018 год сложился непросто. Из-за большого количества 
работ на восстановлении третьего энергоблока Берёзовской ГРЭС кратно сократилась произ-
водственная программа по действующему производству.

первом квартале заказчиком было 
обеспечено финансирование толь-
ко аварийных работ, что потребо-

вало от филиала полностью изменить 
тактику. В апреле мы приняли времен-
ный персонал и в период май — июнь 
успешно выполнили текущий ремонт 
блока № 1. С июля по октябрь проведён 
капитальный ремонт блока № 2. Все ра-
боты выполнил персонал турбинного 
участка «КАТЭКэнергоремонт». Проек-
ту был присвоен статус «особо важный», 
поэтому он находился под контролем 
руководителя направления по реализа-
ции ремонтов исполнительного аппа-
рата «КВАРЦ Групп» Юрия Мочалова. 

Особое внимание филиал уделяет со-
кращению производственных потерь. 
Полностью выполнена программа 
управления издержками, реализуется 
проект «Бережливое производство». За 
год оформлено более 70 предложений 
с общим экономическим эффектом бо-
лее 1,3 млн рублей. Успешно реализу-
ются другие проекты: школа техниче-
ского лидера, наставничество, обучение 
РОП на рабочем месте.

Дорогие друзья, коллеги, поздравляю 
вас с Днём энергетика и наступающим 
Новым годом! Желаю всем крепкого 
здоровья и веры в себя. Впереди новый 
год, в котором обязательно будут новые 
победы!

С праздником!

Сергей ПОРОЗОВ, 
директор филиала 

«КАТЭКэнергоремонт»

Для Омского филиала  2018-й оказался продуктивным 
годом. Филиалу удалось продолжить курс на положительную 
динамику развития.

спешно реализована запланиро-
ванная ремонтная кампания, от-
ремонтирована 41 единица основ-

ного оборудования для наших основных 
заказчиков АО «ТГК-11» и АО «Омск 
РТС» и их структурных подразделений. 
Проведены подготовка и ремонт тепло-
сетей города к отопительному периоду.

В уходящем году мы также расшири-
ли границы своей деятельности вплоть 

У

В начале 2018 года персо-
нал  Ириклинского филиала 
завершил модернизацию 
и капитальный ремонт энер-
гоблока ст. № 1 филиала 
« Ириклинская ГРЭС».

собенно можно отметить успеш-
ную замену ПНД-2 на ПНДС 
и техперевооружение бустерных 

насосов энергоблока ст. № 1. Много уси-
лий было направлено на модернизацию 
турбины типа К 300-240 ЛМЗ бл. № 1.

Перед нами стоит задача досрочно-
го выполнения в 2018 году основного 
объёма работ Ириклинской ГРЭС кро-
ме пус коналадочных и завершающих 
обмуровочных работ, запланированных 
на 2019 год. С 8 февраля начнётся ка-
питальный ремонт котлоагрегата № 7 
Южноуральской ГРЭС. К предстоя щим 

работам идёт подготовка технологиче-
ских и распорядительных документов.

Хочу поблагодарить всех работников 
нашей компании за профессиональную, 
команд ную работу и пожелать здоровья, 
удачи во всех начинаниях, благополучия 
в семье, профессиональных успехов в ра-
боте. Уважаемые коллеги, поздравляем 
вас с Днём энергетика и наступающим 
Новым годом!

Владимир МЕТЛИН,
директор Ириклинского филиала

О

до Забайкальского края путём присо-
единения к филиалу нового структурно-
го подразделения — Харанорского ре-
монтного управления. В результате был 
заключён крупный контракт на ремонт 
оборудования для Харанорской ГРЭС. 
В наступающем 2019 году нас также 
ждёт множество интересных проектов!

Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 
Иск ренне поздравляю вас с наступаю-

щими праздниками — Днём энергети-
ка и Новым годом! Желаю крепкого 
здоровья вам и вашим близким, теп-
ла и уюта в каждом доме, профессио-
нального роста и оптимизма, лёгких 
трудовых будней и приятных отпусков. 
Пусть 2019 год принесёт новые перс-
пективы, а каждый день будет насы-
щенным и наполненным полезными 
свершениями. Уверен, что удача будет 
сопутствовать всем нам в развитии на-
шего общего дела!

Василий ИВАНЕНКО,  
директор Омского филиала

ходе ремонтной кампании 2018 года 
была проведена огромная работа по 
подготовке и проведению всех видов 

ремонтов. Все сработали на отлично!
В планах Пермского филиала на 

2019 год участие в ремонтных кампани-
ях АО «Интер РАО — Электрогенерация» 
с расшире нием видов деятельности по 
обслуживанию ТЭС в Западной Сибири 
и Свердловской области, а также сокра-
щение доли субподрядных работ.

Уважаемые коллеги, друзья! Пусть наш 
профессиональный праздник будет самым 
светлым и тёплым днём, ведь вам, энер-
гетикам, суждено дарить людям солнце 
среди ночи и тепло среди зимы. Пусть 
ваш труд всегда будет достойно оплачен, 
ваши желания сбываются со скоростью 
света, а сердца будут наполнены теплом 
взаимного уважения!

Спасибо всем вам за активную, порой 
до самоотверженности, работу, за мно-
жество интересных идей, за то, что 
помогае те компании двигаться вперёд, 

В
На отлично!

расти и развиваться. Я считаю, что главное 
наше богатство — именно коллектив. Здесь 
каждый на своём месте, каждый — профи 
в своём деле. Желаю всем вам благопо-
лучия, вдохновения, новых интересных 
идей, смелых планов! С наступающим 
Новым годом!

Александр ШКИРЯ,
директор Пермского филиала 

В
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На три месяца раньше

Высокое качество в срок!

В июле 2018 года мы расширили свои границы до территории 
Забайкальского края за счёт создания Харанорского ремонтно-
го управления.

Прирастаем численностью

роект инициирован руководством 
ПАО «Интер РАО» с целью оптими-
зации организационных структур 

и численности филиалов Электрогенера-
ции. Общество также примет на работу 
персонал хозспособа Гусиноозёрской, Пе-
чорской и Каширской ГРЭС, а также Кали-
нинградской ТЭЦ-2. Прирост численности 
составит свыше 500 человек!

Обе стороны заинтересованы в том, что-
бы работники не почувствовали разницы 
при переходе из одной организации в дру-
гую. Необходимо сохранить все условия 
по оплате труда и социальным выплатам, 
чтобы обеспечить лояльность персонала. 
С этой целью в течение нескольких меся-
цев проводилась большая подготовитель-

ная работа. Сформирована рабочая группа 
во главе с Генеральным директором Об-
щества. Организованы совещания с руко-
водством станций, на них был составлен 
перечень вопросов, к решению которых 
было подключено руководство Управле-
ния Электрогенерацией и ПАО «Интер 
РАО». Рабочая группа утвердила новые 
организационные структуры и штатные 
расписания филиа лов с сохранением на-
званий должностей и окладов работников, 
подлежащих переводу в «КВАРЦ Групп». 
Для сохранения усло вий по оплате тру-
да и выплатам социального характера, 
а также приведения их в соответствие 
с Коллективным договором, действую-
щим в филиалах АО «Интер РАО – Элек-

трогенерация», в ООО «КВАРЦ Групп» 
утверждены новые локально-норматив-
ные документы. 

Проведены собрания с рабочими кол-
лективами, на которых работники узнали 
об индивидуальных условиях оплаты тру-
да, системе вознаграждения и социальной 
политике, условиях работы и  своих долж-
ностных обязанностях, а также о перс-
пективах и планах нашей компании. Ито-
гом стал перевод работников ремонтных 
подразделений Харанорской, Гусиноо-
зёрской, Печорской и Каширской ГРЭС 
в ООО «КВАРЦ Групп».

На очереди перевод персонала Чере-
петской, Костромской, Пермской, Ирик-
линской, Нижневартовской и Верхнета-
гильской ГРЭС. Руководство ООО «КВАРЦ 
Групп» рассчитывает, что принятый пер-
сонал станций станет неотъемлемой ча-
стью нашего коллектива и все вместе мы 
сможем добиться больших успехов!

Пресс-служба ИА

П

Для Калининградского филиала 2018 год выдался напряжён-
ным и плодотворным. Необходимость обеспечения параллель-
ного монтажа оборудования на Прегольской и Приморской 
ТЭС потребовала мобилизации большого количества персонала 
и координации работы десятков подрядных организаций. Как 
результат — тепломеханическое оборудование Прегольской ТЭС 
смонтировано.

оллектив филиала твёрдо намерен 
выполнить задачу заказчика работ 
и провести комплексное апробиро-

вание всех четырёх энергоблоков Пре-
гольской ТЭС до конца 2018 года. Для 
ООО «КВАРЦ Групп» выполнение работ 
на Прегольской ТЭС — это первый опыт 
в строительстве. Чтобы выполнить эту 
непростую задачу, были приглашены вы-
сококвалифицированные специалисты, 
успешно прошедшие не одну стройку. 

К В  результате напряжённой работы объ-
ект строи тельства «Прегольская ТЭС» бу-
дет введён в эксплуатацию на три месяца 
раньше договорных сроков. Такого весо-
мого результата невозможно было достиг-
нуть без тесного сотрудничества с другими 
филиалами.

Выражаю благодарность всем службам 
и работникам филиала за самоотвержен-
ный труд и неравнодушное отношение 
к работе.

Уважаемые коллеги! Энергетики, строи-
тели, ремонтники! От лица дружного 
коллектива Калининградского филиала 
поздравляю вас с Днём энергетика и на-
ступающим Новым годом! Пусть вам все-
гда сопутствует удача, а невзгоды обходят 
стороной!

Сергей УВАРОВ, директор 
Калининградского филиала

апитальный ремонт энергоблока 
№ 1 на Костромской ГРЭС стал са-
мым большим и сложным проектом 

уходящего года. Мы продолжили рабо-
ты на объектах электроэнергетики по 
всей стране, существенно повысив наши 
компетенции. Специалисты филиала 
работали на Черепетской, Каширской 
и Харанорской ГРЭС, Хуадянь-Тенин-
ской ТЭЦ, Ивановских ПГУ, Уфимской 
ТЭЦ-2 и  ТЭЦ-3, Верхнетагильской ГРЭС 

и Кост ромских ТЭЦ-1 и ТЭЦ-2. С успе-
хом завершены работы по техобслужи-
ванию и ремонту оборудования на объ-
ектах ОАО «Линде Газ Рус». Также 
мы выполнили работы по нанесению 
защитно- упрочняющего покрытия на обо-
рудование Костромской ГРЭС и внешних 
заказчиков — «НОВ Ойл филд Сервисез 
Восток» и Caterpillar.

Не прекращается работа по повышению 
качества. Продолжаются техническая учё-

ба и конкурсы профессионального мас-
терства, развивается проект «Бережливое 
производство», внед ряется система 5S.

От всей души благодарю коллектив за 
добросовестную работу. Тех, кто каждый 
год подтверждает свой профессионализм 
и ответственно подходит к выполнению 
задач любой сложности. Все вместе мы 
делаем вклад в надёжную работу оборудо-
вания энергосистемы нашей страны.

Уважаемые коллеги, дорогие друзья! 
Поздравляю вас с Днём энергетика и на-
ступающим Новым годом! Пусть тепло 
и свет, которые мы в том числе сохраняем 
и дарим людям, возвращаются с благодар-
ностью! Желаю счастья, здоровья и благо-
получия энергоремонтникам и их семьям!

Александр УШАКОВ, 
директор Костромского филиала

Костромской филиал успешно завершил ремонтную кампа-
нию 2018 года! За год мы достигли главной цели — стабиль-
ного, профессионального выполнения ремонтно-сервисных 
работ и оказания высококачественных услуг заказчикам.

НОВОСТИ «ИНТЕР РАО»

руппа «Интер РАО» получила пре-
мию «Самая информационно откры-
тая компания» по итогам 2018 года. 

Учредители премии — информационные 
агентства «Интерфакс» и АК&M, аккре-
дитованные Банком России на раскрытие 
корпоративной информации. Почётный 
приз — кристалл, символизирующий 
транспарентность — был вручён «Интер 
РАО» в Москве в рамках церемонии 
награждения победителей ежегодной 
премии «Директор года», организованной 
Ассоциацией независимых директоров 
и Российским союзом промышленников 
и предпринимателей.

Жюри, в состав которого входят пред-
ставители Центробанка, «Московской 
биржи», Ассоциации независимых дирек-
торов, IR-ассоциации «АРФИ», отметило 
высокое качество годовых и ежекварталь-
ных отчётов компании и тот факт, что 
она одной из первых публикует консо-
лидированную финансовую отчётность 
по итогам года.

Кристально 
прозрачны

нтер РАО — Экспорт» успеш-
но завершило контракт по 
поставке 13 газотурбинных 

установок (ГТУ) общей мощностью 
423,8 МВт для венесуэльской государ-
ственной нефтяной компании Petróleos 
de Venezuela S.A. (PDVSA). Последние 
три ГТУ были переданы заказчику 
в начале ноября этого года и уже отгру-
жены в порт города Маракайбо (штат 
Сулия, Венесуэла).

«Несмотря на сложную политическую 
и экономическую ситуацию в стране, 
наши южноамериканские партнёры 
выполнили все финансовые обязатель-
ства, что позволило нам успешно завер-
шить этот крупный контракт, — отметил 
генеральный директор ООО «Интер 
РАО — Экспорт» Максим Сергеев. — 
В настоящее время идут переговоры 
о возможности участия нашей компании 
в работах по сооружению и вводу в экс-
плуатацию электростанций на базе части 
поставленных ГТУ, а также использова-
ния установок для обеспечения элект-
роснабжения нефтеперерабатывающих 
предприятий Венесуэлы».

Турбины 
для Венесуэлы

ысокой награды конкурса «Моло-
дой юрист в сфере энергетики» 
удостоен Пётр Максименко, глав-

ный специалист отдела правовой экс-
пертизы и законодательных инициа тив 
компании. Его конкурсная работа была 
посвящена правовым рискам и возмож-
ностям использования технологии 
Blockchain в электроэнергетике. Кон-
курс состоялся в рамках Российской 
энергетической недели (РЭН) и был 
организован Министерством энерге-
тики России совместно с Московским 
государственным юридическим универ-
ситетом имени О.Е. Кутафина (МГЮА). 
Поздравляем коллегу с заслуженной 
наградой!

В

Лучший 
в отрасли

Г

«И

К
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Продолжение.  
Начало на стр. 1

В ходе проведения капитального ремонта 
энергоблока № 3 на Пермской ГРЭС выпол-
нены работы по реконструкции корпуса 
цилиндра низкого давления и замене рабо-
чих лопаток двух ступеней ротора средне-
го давления турбоагрегата  К-800-240-5.  
В рамках среднего ремонта энергоблока 
№ 2 произведена замена статора и ротора 
генератора Т3В-800-2У3. Данная работа 
выполнялась специалистами Пермского 
филиала впервые.

На Печорской ГРЭС выполнен средний 
ремонт энергоблока № 4 с заменой ротора 
низкого давления турбоагрегата К-215-130-
1 ЛМЗ, а также текущие ремонты на пяти 
энергоблоках.

Силами специалистов Западно-Сибирско-
го филиала успешно выполнены работы по 
ремонту оборудования Нижневартовской 
ГРЭС, Верхнетагильской ГРЭС и Сургут-
ской ГРЭС-2. Персоналом Нижневартов-
ского ремонтного управления за 2018 год 
выполнены расширенный текущий ремонт 
энергоблока ст. № 1, текущий ремонт энер-
гоблока ст.  № 2, а также текущий ремонт 
парогазовой установки энергоблока ст. № 3 
на Нижневартовской ГРЭС. Специалиста-
ми Сургутского производственного участка 
выполнен комплекс работ по ремонту элект-
ротехнического оборудования на Сургутской 
ГРЭС-2.

Персоналом Верхнетагильского ремонтно-
го управления Западно-Сибирского филиала 

за 2018 год выполнены один средний и три 
текущих ремонта энергоблоков на Верхне-
тагильской ГРЭС. В ремонтной кампании 
было задействовано более 350 рабочих 
и специалистов.

Завершён капитальный ремонт энер-
гоблока ст. № 1 на Ириклинской ГРЭС. 
Выполнены средний ремонт энергоблока 
ст. № 6, текущие ремонты пяти энергобло-
ков и текущие ремонты четырёх гидроа-
грегатов. После завершения капитальных 
ремонтов и проведения пусконаладочных 
испытаний введены в эксплуатацию котло-
агрегат № 5 и турбоагрегат № 8 на Южноу-
ральской ГРЭС. Там же проведены средние 
ремонты трёх котлоагрегатов, текущие 
ремонты трёх котлоагрегатов и трёх тур-
боагрегатов, а также энергоблоков № 9, 10.

На Ириклинской ГРЭС в самом разгаре 
капитальный ремонт энергоблока ст. №3, 
в рамках которого часть оборудования 
будет модернизирована. Электротехниче-
ским персоналом Ирик линского филиала 
выполнены работы по среднему (капи-
тальному), текущему ремонту и техни-
ческому обслуживанию оборудования 
ОРУ 500 кВ Ирик линской ГРЭС. В целях 
наращивания темпов здесь сформиро-
вана дежурно-ремонтная бригада (ДРБ), 
работающая в круглосуточном режиме. 
Силами ДРБ производится техническое 
обслуживание и устранение дефектов на 
оборудовании.

В начале декабря на Каширской ГРЭС 
завершён капитальный ремонт энергоблока 
ст. № 6. Персоналом Каширского филиала 

за 2018 год также выполнены капитальный 
ремонт турбоагрегата ПТ-80-130 ст. № 7 
и средний ремонт энергоблока ст. № 4.

На Черепетской ГРЭС во время среднего 
ремонта энергоблока ст. № 9 выполнялись 
ремонтные работы по АСУТП и КИП котель-
ного оборудования. На Смоленской ГРЭС 
выполнен капитальный ремонт энергоблока 
ст. № 2.

Специалистами Костромского филиала 
на Костромской ГРЭС выполнен средний 
ремонт энергоблока ст. № 5. В настоящий 
момент завершаются работы по капиталь-
ному ремонту энергоблока ст. № 1. 

Кроме того, специалистами цеха по 
ремонту турбинного оборудования Костром-
ского филиала выполнены работы по 
аварийно-восстановительному ремонту 
цилиндра высокого давления турбины 
 К-225-12,8-4  ст. № 9 на филиале Черепет-
ская ГРЭС. Успешно выполнены работы по 
ремонту и сборке водородных уплотнений 
турбогенератора ст. № 2 на Берёзовской 
ГРЭС. Завершаются работы по капитально-
му ремонту парового котла ПК-14 на Уфим-
ской ТЭЦ-4. Специалистами цеха нанесения 
покрытий (ЦНП) выполнены работы по 
восстановлению профиля рабочих лопа-
ток роторов турбоагрегатов методом элект-
роискрового легирования на Ириклинской 
ГРЭС, Харанорской ГРЭС, Кармановской 
ГРЭС и Пермской ГРЭС.

Окончание работ по капитальным ремон-
там турбоагрегата ст. № 3 Уфимской ТЭЦ-3, 
турбоагрегата ст. № 6 Стерлитамакской ТЭЦ 
и гидроагрегата ст. № 1 Павловской ГЭС 
запланировано на первый квартал 2019 года, 
согласно утверждённым графикам ремонта. 
В начале ноября специалисты Кармановско-
го ремонтного управления успешно завер-
шили капитальный ремонт энергоблока 
ст. № 6 Кармановской ГРЭС. В настоящее 
время завершаются работы по среднему 
ремонту энергоблока № 2.

С июля проводятся работы по техни-
ческому перевооружению турбоагрегата 
 ПТ-60-90/13 ст.  № 7 Салаватской ТЭЦ. 
Уфимским филиалом организована постав-
ка и замена основных элементов проточной 
части ЦВД, а также поставка и замена рото-
ра низкого давления.

На Берёзовской ГРЭС завершены мас-
штабные работы по капитальному ремонту 
энергоблока ст. № 2. В настоящее время 
персонал филиала выполняет работы по 
восстановительному ремонту турбоагрегата 
 К-800-240-5М ст. № 3 и вспомогательного 
оборудования энергоблока ст. № 3.

На омских станциях ТЭЦ-3, ТЭЦ-4 
и  ТЭЦ-5 АО  «ТГК-11»  силами Омского 

филиала выполнены капитальные и сред-
ние ремонты 11 котлоагрегатов и четырёх 
турбоагрегатов, а также плановые текущие 
ремонты трёх котло агрегатов и 16 турбоагре-
гатов. Кроме того, выполнен ремонт и про-
ведено техническое обслуживание более 450 
единиц вспомогательного оборудования. 

На Омской ТЭЦ-3 завершаются работы по 
изготовлению и замене ШПП котлоагрегата 
К-12. На ТЭЦ-4 завершено техническое пере-
вооружение котлоагрегата К-9 с заменой 
электрофильтра и водяного экономайзера 
первой ступени, также до конца года пла-
нируется завершение проекта по снижению 
станционных потерь пара и конденсата.

На Омской ТЭЦ-5 завершены работы 
по техническому перевооружению двух 
котлоагрегатов.

С 2018 года в Омском филиале сформи-
ровано Харанорское ремонтное управле-
ние. Его силами выполнены капитальный 
ремонт энергоблока № 1 и текущий ремонт 
энергоблока № 3.

Развитие и наращивание производствен-
ной деятельности Общества на внешнем 
рынке обусловлено выполнением Запад-
но-Сибирским филиалом работ по ремонту 
технологического оборудования и тру-
бопроводов ООО «Стрежевской НПЗ», 
а также работами по неразрушающему кон-
тролю на объектах нефтегазодобывающей 
отрасли  УПН-2,  ООО «ННПО «Роснефть», 
объектах ОАО «Томскнефть» ВНК. В рам-
ках реализации долгосрочного догово-
ра оказываются услуги по техническому 
обслуживанию и ремонту технологического 
оборудования на объектах ОАО «Линде 
Уралтехгаз».

Это далеко не весь перечень выполняемых 
работ. Особое внимание уделяется повы-
шению надёжности работы оборудования 
электростанций. По результатам выполнен-
ных работ от многих заказчиков получены 
благодарственные письма, где отмечает-
ся высокий профессионализм персонала 
ООО «КВАРЦ Групп» и высокое качество 
выполненных работ.

Благодарю всех за самоотверженный 
труд и личный вклад каждого в развитие 
нашей организации. Сплочённый коллек-
тив ООО «КВАРЦ Групп» с поставленными 
задачами справился и наше предприятие 
по-прежнему является одним из лидеров 
на рынке энергосервисных услуг в России!

Олег ПОРОШИН, 
и. о. заместителя  

генерального  директора  
по производству —  
главного инженера

Замена статора генератора Пермской ГРЭС

2018 год:  
Точно по расписанию

Лучший 
сварщик
В этом году произошло два знаковых 
события в области сварочного произ-
водства. Во-первых, это пятый — юби-
лейный — конкурс профессионального 
мастерства,  во-вторых — участие на-
ших сварщиков в российском конкурсе 
«Лучший сварщик».

о традиции накануне Дня энергетика, с 3 по 7 декаб-
ря, в ООО «КВАРЦ Групп» был проведён второй этап 
конкурса профессионального мастерства «Лучший 

сварщик». В результате подсчёта баллов за два этапа кон-
курса определились победители и призёры.

Поздравляем победителей и призёров конкурса! Же-
лаем дальнейших успехов в трудовой деятельности, не 
останавливаться на достигнутых результатах и всегда 
стремиться повышать свою квалификацию.

В номинации «Ручная 
 дуговая сварка покрыты-
ми электродами»:
1.  Альмир Садыков,  

Уфимский филиал.
2.  Алексей Ковалёв,  

Каширский филиал.
3.  Александр Лафуткин, 

Ириклинский филиал.

В номинации «Ручная арго-
нодуговая сварка неплавя-
щимся электродом»:
1.  Максим Юласьков,  

Уфимский филиал.
2.  Сергей Белоусов,  

Омский филиал.
3.  Василий Мышонков,  

Ириклинский филиал.

В номинации «Механизирован-
ная сварка плавящимся элект-
родом в среде защитного газа»:
1. Станислав Акинченков,  
Омский филиал.
2. Сергей Липин,  
Кост ромской филиал.
3. Ильдар Каюмов,  
Уфимский филиал.

П
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Молодёжь

овет работающей моло-
дёжи совместно с проф-
союзным комитетом 

организации помогает моло-
дым специалистам влиться 
в дружный коллектив Омского 
филиала и найти общий язык 
с сотрудниками компании са-
мых разных уровней.

За прошедший год спортив-
ная команда ОФ ООО «КВАРЦ 
Групп» участвовала в различ-
ных спортивных мероприяти-
ях, спартакиадах молодёжных 
активов предприятий Омской 
области, турнирах по хоккею 
с шайбой, волейболу, плаванию, 
дартсу и боулингу. Постоянные 
занятия спортом позволяют 
поддерживать высокий жиз-
ненный тонус, быть социально 
ответственными, укрепляют 
психологическую атмосферу 
в коллективе, повышают кор-
поративный дух и способствуют 
улучшению производственных 
показателей.

В летний период совет ра-
ботающей молодёжи отпра-
вился на туристический слёт 
энергетических предприятий 
Омской области, а также по-
участвовал в выставке садо-
во-декоративного искусства 
«Флора — Энергия». В общей 
сложности в этих двух меро-
приятиях было задействовано 
более 50 сотрудников филиала.

В новом, 2019 году мы про-
должим работу в заданном 
направлении. В планах про-
ведение спортивных и куль-
турно-массовых мероприятий, 
среди которых турниры по 
дартсу и настольному тенни-
су, лыжные гонки, плавание, 
а также тренировки по футбо-
лу, волейболу и хоккею с шай-
бой на постоянной основе.

СРМ Омского филиала 
ООО «КВАРЦ Групп» поздрав-
ляет всех коллег с наступаю-
щими праздниками — Днём 
энергетика и Новым годом! 

Пусть энергия 
не иссякает
В ваших душах 
и в ваших сердцах.
Энергетиков мы 
поздравляем,
Процветания желаем 
в делах.

Пусть земля 
озаряется светом,
Ведь всё светлое — это 
добро,
Пусть вся жизнь
ваша будет согрета
Благодарности нашей 
теплом!

Николай КАЛЮГА, 
заместитель 

председателя СРМ

Итоги года
Заниматься общественной деятельностью 
без отрыва от производства нелегко. Однако 
поставленные перед ним задачи совет 
работающей молодёжи Омского филиала 
в уходящем году выполнил.

амой масштабной ак  цией 
стала «Аллея КВАРЦ 
Групп» ко дню рожде-

ния компании. Не осталась 
в стороне молодёжь филиала 
и при проведении городского 
праздника — Международно-
го Дня молодёжи. Успешно 

выступили наши ребята и на 
городских соревнованиях 
семейных команд «Папа, мама, 
я — спортивная семья».

Молодежь КФ ООО «КВАРЦ 
Групп» приняла активное уча-
стие в проведении множества 
благотворительных акций. 

Также не малый вклад филиал 
внёс в благоустройство детских 
площадок города и террито-
рии городского парка. Прове-
дён турнир по мини-футболу, 
посвящённый памяти Николая 
Васильевича Силимянкина, 
благотворительный хоккейный 
матч «Добрые сердца» на Ледо-
вой арене в Костроме с уча-
стием ребят из ГКУ КО «Центр 
помощи детям, оставшимся без 
попечения родителей».

Что касается выполнения 
плана на 2018 год, то при под-
держке руководства филиала 
он реализован полностью! 
Наша молодёжь сыграла глав-
ную роль во всех мероприятиях 
производственного, культурно-
го, социального и спортивного 
характера, которые проводи-
лись на предприятии.

Желание приносить пользу 
своему предприятию, энергия 
и задор побуждают к решению 
новых задач — уже утверж дён 
план мероприятий на 2019 год. 
Помимо него, есть намерение 
более активно участвовать 
в повышении профессиональ-
ного уровня работающей моло-
дёжи, сплочении молодёжных 
коллективов производственных 
подразделений, создании усло-
вий для поддержки инициати-
вы молодых рабочих, популя-
ризации здорового образа 
жизни. Думаю, и с  новыми 
задачами молодёжный совет 
справится успешно!

Алексей ЧЕЧУЛИН, 
председатель 

молодёжного совета 
КФ ООО «КВАРЦ Групп»

Молодёжь 
не дремлет
В конце года совет работаю-
щей молодёжи совместно 
с профсоюзным комитетом 
решили организовать поездку 
в театр для всех сотрудников 
филиала. В праздничные дни 
мы побывали на спектак ле 
«Любовь по понедельникам» 
в Пермской филармонии.

редставление было насыщено иск-
ромётным юмором, а блестящая 
команда талантливых известных 

актёров превратила всё происходящее 
в романтичный шедевр. Приятная и лёгкая 
комедия зарядила всех положительными 
эмоциями, сотрудники остались с прият-
ными впечатлениями.

Подводя итоги 2018 года, хочется от-
метить активную работу молодёжи. Мы 
участвовали в Спартакиаде города и пока-
зывали там достойные результаты, а орга-
низованная нами игра в пейнтбол доста-
вила всем массу впечатлений. Принесло 
плоды и участие в различных городских 
и районных семейных соревнованиях: се-
мья нашего работника Сергея Шахманае-
ва заняла 1-е место в областном конкурсе 
«Папа, мама, я — спортивная семья».

На будущий год у нас большие планы, 
мы будем стремиться к новым победам 
и достижениям. Пользуясь случаем, по-
здравляем с наступающим Новым годом 
всех сотрудников ООО «КВАРЦ Групп» 
и желаем дальнейших успехов в работе, 
стабильности, теплоты и любви в ваших 
домах, чтобы все проблемы обходили вас 
стороной.

Анастасия ЧАЛИНА, 
председатель СРМ 

Пермского филиала

П

Новые 
свершения
Интересным и продуктивным стал 
уходящий год для молодёжного совета 
Костромского филиала. На его счету новые 
полезные дела и начинания, причём не 
только предусмотренные годовым планом.

С

С
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Наши люди

ергей Викторович начал 
трудовой путь в энергети-
ке в 1989 году. За 29 лет 

стажа он прошёл все ступень-
ки карьерной лестницы: от 
машиниста обходчика элект
ростанции «Экибастузская 
ГРЭС1» до заместителя дирек-
тора по производству — главно-
го инженера Омского филиала 
ООО «КВАРЦ Групп». Вся его 
работа отмечена многочислен-
ными отраслевыми и государ-
ственными наградами.

Профессиональные знания 
и организаторские способности 
Сергея Викторовича позволяют 
ему своевременно и качествен-
но выполнять производствен-
ные задачи. Энергии у этого 
человека хватает не только ак-
тивно участвовать в жизни кол-
лектива, но и быть заботливым 
мужем и отцом.

Коллектив Омского филиа ла 
поздравляет Сергея Викторо-
вича с юбилейной датой и же-

лает ему с уверенностью идти 
к намеченной цели, смело по-
корять любые вершины и не 
сдавать покорённых высот! 
Пусть появятся новые перс
пективы и воплотятся в жизнь 
поставленные цели. Пусть этот 
юбилей будет праздником но-
вых замыслов, идей, мечтаний 
и надежд!

Пресс-служба  
Омского филиала

Женское 
увлечение
В отделе матери-
альнотехнического 
снабжения и кон-
курентных закупок 
Ириклинского филиа
ла работает ведущий 
инженер по комплек-
тации Елена Алексее
ва. Эта обаятельная 
девушка умуд ряется 
в своем плотном гра-
фике найти время для 
рукоделия.

лена Алексеева увлеклась 
вязанием несколько лет 
назад, когда увидела 

в Интернете красивую вяза-
ную кофточку, которую не 
могла найти в продаже. То гда 
она и решила попробовать 
связать сама. Читать узоры 
научила бабушка, она же объ-
яснила азбуку схем и показала 
основные приёмы. Теперь, как 
и другие рукодельницы, идеи 
для вязания Елена находит 
в Интернете. Однако нашей 
коллеге нравится добавлять 
немного фантазии и вносить 
в каждую работу свою изю-
минку.

Первой самостоятельно 
связанной вещью Елены стал 
шарф, на создание которо-
го понадобилось несколько 
дней. Приходилось распускать 
работу и заново набирать, но 
в итоге шарф был связан! За-
тем последовали шарфы с раз-
личными узорами, некоторые 
из них — до сих пор предметы 
гордости Елены. Поэкспери-
ментировав с шарфами, руко-
дельница решила приступить 
к более серьёзному изделию. 
Выбор пал на жилет с vоб-
разным вырезом и косичками 
вдоль пройм. На его выпол-
нение было потрачено очень 
много времени и сил, но ре-
зультат себя оправдал. В арсе-
нале Елены пока что не очень 
много работ, но главное, что 
в каждой из них есть частичка 
души.

Юлия ПИКАЛОВА

Пермская 
династия
Трудовые династии появ-
ляются в тех семьях, в ко-
торых старшие поколения 
действительно любят свою 
профессию, занимаются 
делом с удовольствием 
и преданностью, с хорошим 
настроением идут на рабо-
ту. Когда работа в радость, 
тогда и у детей не возникает 
вопросов при выборе про-
фессии.

семье Зайнулиных каждый вло-
жил частичку себя в стройку века, 
а трое из этой замечательной семьи 

до сих пор дружно работают в Пермском 
филиа ле ООО «КВАРЦ Групп». Глава 
семьи Сергей Кайпулинович родом из 
Башкирии, из небольшого городка Яна-
ул. Он получил профессию сварщика 
и устроился в механическую мастерскую 
слесаремсварщиком. Здесь Сергею пред-
ложили поработать на тракторе, а заодно 
и попробовать восстановить сломанные 
машины. Тутто и проявился талант мас
тера!

С будущей супругой Расилей Фанави-
евной Сергей познакомился, когда ещё 
работал на тракторе, а Расиля трудилась 
поваром на нефтяной вышке. Молодые 
быстро нашли общий язык, и жизнь за
играла новыми красками.

Однажды молодые приехали в гости 
в Добрянку, но так и остались: Расиля 
Фанавиевна устроилась в ОРС УСПГРЭС, 
а Сергей Кайпулинович — в цех централи-
зованного ремонта Пермской ГРЭС. Здесь 
же, в Добрянке, родились дети. Старший 
сын Денис выучился на сварщика, а по 
возвращении из армии устроился в цех 
по ремонту турбинного оборудования 
сварщиком 4го разряда. Через полгода 
был переведён в РВП ТДМ сварщиком 
5го разряда, где работает по сей день 
и занимает призовые места в различных 
соревнованиях. Младший сын Вадим вы-
учился на трактористамашиниста, до-
полнительно окончил курсы сварщика 
и устроился в цех по ремонту турбинного 
оборудования слесарем 3го разряда. Се-
годня он работает слесарем в бригаде по 
регенерации ПВД 5го разряда.

Мужчины этой семьи — мастера на все 
руки, у которых спорится любая работа. 
Нипочём трудности и препятствия, ведь 
профессионализм и самодостаточность 
наших героев всегда берёт верх!

Лариса НЕЧАЕВА,  
специалист по ИТ и связи

В

Юбилей — старт для 
новых достижений
29 ноября свое 55летие отметил заместитель 
директора по производству — главный инже-
нер Омского филиала, заслуженный работник 
энергосистем Казахстана и России Сергей Вик-
торович Бриленок. Про таких, как он, говорят: 
человек, который сделал себя сам.

C

E

музеях области представ-
лено много экспонатов, 
отражающих культуру 

и быт местного населения. 
Леса региона до сих пор хра-
нят эхо войны: пойдя за гриба-
ми в Гвардейский лес, можно 
встретить совсем не мирные 

экспонаты, а гдето в чаще, 
по слухам, скрывается само-
лёт времён Второй мировой. 
Местные жители проникают-
ся духом истории и обращают 
внимание на предметы, кото-
рые буквально валяются под 
ногами. Особенно часто они 

обнаруживаются за чертой 
города, при ремонте старых 
домов или во время работ на 
дачном участке.

Результатом поисков работни-
ков Калининградского филиала 
стало множество предметов ста-
рины. Однажды в полосе прибоя 
был найден даже кремниевый 
наконечник стрелы эпохи нео-
лита! В планах филиала неболь-
шая выставка для работников. 
Особо ценные находки будут 
переданы в местный истори-
коэтнографический музей.

Пресс-служба Калинин-
градского филиала

в о й  т р у д о в о й  п у т ь 
Юрий Петрович начал 
на Нижневартовской 

ГРЭС в 1995 году в качестве 
монтажника энергетическо-
го оборудования. Сейчас он 

работает слесарем по ремонту 
парогазотурбинного оборудо-
вания и участвует в проекте 
«Бережливое производство». 
Компетентность сотрудника 
не оставляет сомнений, он 

даже стал победителем кон-
курса «Лучший по профес-
сии» в 2017 году по Запад-
ноСибирскому филиалу. Своё 
мастерство Юрий показывает 
и в любимом увлечении — 
резьбе по дереву.

«Занимаюсь резьбой ещё 
с детства. Лет с десяти в школе 
с большим желанием посещал 
кружки, — скромно рассказы-
вает умелец о своём хобби. — 
Сейчас могу сделать всё что 
угодно: вырезать рисунок 
на дощечке или смастерить 
шкатулку».

Интерес к дереву у Юрия 
Шулакова возник не случай-
но — его мама была токарем. 
Ещё в детстве он бегал в токар-
ные цеха и наблюдал за рабо-
той мастеров. Близкие род-
ственники Юрия Петровича 
имеют отношение к искусству: 

двоюродный брат и тётя — 
художники. «Я изоб ражаю 
всё, что придёт мне в голову, — 
отмечает Юрий. — Не беру 
готовые рисунки, а сам рисую 
и вырезаю».

Своим произведениям 
искусства мастер уделяет 
много времени, ведь резьба по 
дереву — трудоёмкий и слож-
ный процесс. На создание 
красивой шкатулки в среднем 
уходит около недели. У самого 
Юрия Петровича дома не так 
много своих поделок: пара 
шкатулок и картинки на сте-
не. А вот друзья и знакомые не 
раз просили сделать чтони-
будь специально для них, 
ведь так здорово получить 
в подарок чтото особенное 
и индивидуальное!

Юлия ШАПОВАЛОВА

Культурное наследие

Ответственный работник и творческий человек

Развитие Калининградской области уходит 
корнями в глубь истории. Регион много раз 
менял государственную принадлежность 
и состав населения, поэтому здесь сохранился 
очень богатый культурноисторический слой.

В каждом из нас есть скрытые таланты, 
благодаря которым мы можем сделать из 
простых вещей произведения искусства. 
Порой те люди, что работают с нами бок о бок 
годами, раскрываются с совершенно новой 
стороны. Как, например, Юрий Шулаков.

В
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Спорт

Юрий Петрович Емелькин работает в ЗападноСибирском филиале не так давно, 
но успел проявить себя как грамотный и опытный специалист. Мы не сразу узнали, 
что Юрий увлекается довольно редким видом спорта — жимом штанги лёжа.

МИНИ-ФУТБОЛ ХОККЕЙ

ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА

а площадке городского спортком-
плекса упорную борьбу вели четыре 
сильнейшие команды Волгоречен-

ска и Приволжска. Перед решающими 
играми в товарищеском матче сошлись 
футболисты Управления «КВАРЦ Групп» 
и Управления Костромской ГРЭС. В дерби 
энергетиков была зафиксирована боевая 
ничья 3:3.

В матче турнира за третье место при-
волжский любительский клуб «Рубин» 
обыграл волгореченский «Импульс» 
со счётом 5:4. А в финале футболисты 
«КВАРЦ Групп» переиграли волгоречен-
ский «Элемент» со счётом 5:2 и завоевали 
переходящий кубок. Лучшими игроками 
турнира стали Кирилл Разумов («Им-
пульс»), Максим Рафаелян («Рубин»), 
Алексей Моденов («Элемент»), Анато-
лий Савин («КВАРЦ Групп»), Владимир 
Кузнецов (Управление «КВАРЦ Групп») 
и Лев Стулов (Управление Костромской 
ГРЭС).

По завершении турнира участники мат-
ча запустили в небо красные и белые воз-
душные шары с эмблемой предприя тия, 
которому Николай Силимянкин посвятил 
более десяти лет и где пропагандировал 
активный образ жизни среди работников. 
Организаторы рассчитывают, что новый 
турнир станет традиционным.

Пресс-служба  
Костромского филиала

ткрытие турнира состоялось 21 но-
ября. Программу матчей открыли 
игры на большой и малой аренах 

ГДС Уфы: команда Уфимского филиа-
ла состязалась с «Иремель2», а «Ире-
мель1» — с командой ЭСКБ «Башкирские 
соколы». Статуса фаворита в этих проти-
востояниях не имел никто.

В матче между командами Уфимского 
филиала и «Иремель2» первые полчаса 
команды показывали весёлый открытый 
хоккей: шайбу в ворота «Иремель2» за-
бил нападающий первой пятерки Родион 
Галимзянов. Стоит отметить, что вратари 
обеих команд были на высоте, однако 
закончилась игра со счётом 4:2 в поль-
зу Уфимского филиала. На малой арене 
развернулась нешуточная борьба между 
командами «Иремель1» и ЭСКБ «Баш-
кирские соколы». Однако единственным 
победителем игры стали хоккеисты ЭСКБ, 
которые довели счёт до 4:5.

Во второй день турнира состав команды 
Уфимского филиала пополнился тремя 
игроками из исполнительного аппарата: 
Евгением Ивлевым, Олегом Масловым 
и Павлом Бахметьевым. Чтобы гаранти-
ровать себе первое место, игрокам нужно 
было победить «Башкирских соколов», 

что оказалось не такто просто. Итогом 
матча стал счёт 2:1 в пользу команды 
ЭСКБ. На малой арене в этот день выяс-
няли отношения команды БГК — «Ире-
мель1» и «Иремель2». Здесь в упорной 
борьбе победили хоккеисты команды 
«Иремель1», установив счёт 4:3.

На третий день игроки команды Уфим-
ского филиала устроили своим болель-
щикам настоящий праздник: забив един-
ственный гол, хоккеисты «Иремель1» 
начали стремительно проигрывать. 
Итоговый счёт оказался в пользу наших 
коллег — 5:1. Самая крупная победа Уфим-
ского филиала в турнире! На малой арене 
команда ЭСКБ победила «Иремель2» со 
счётом 2:1.

На закрытии турнира было вручено не-
сколько наград: «Лучший вратарь» — Ни-
ките Арютину из ЭСКБ, «Лучший защит-
ник» — Олегу Пехенько из «Иремель2», 
«Лучший нападающий» — Владиславу 
Габдуллину из «Иремель1», «Лучший 
игрок» — Герману Молоканову из Уфим-
ского филиала. Переходящий «Кубок па-
мяти» завоевала команда ЭСКБ «Башкир-
ские соколы».

Пресс-служба Уфимского филиала

Энергетики ООО «КВАРЦ Групп» и Костромской ГРЭС при-
няли участие в турнире по минифутболу памяти Николая 
Васильевича Силимянкина, бывшего директора Костром-
ского филиала ООО «КВАРЦ Групп», ушедшего из жизни 
в августе этого года.

В ноябре в Уфе прошёл турнир по хоккею, посвящённый 
памяти директора Уфимского филиала Юрия Алексеевича 
Цыплинова. Спортивные состязания получили название 
«Кубок памяти».

Турнир памяти

Кубок памяти

Н

О

Сила тела и духа

им штанги лёжа — самое 
популярное упражнение 
в любом тренажёрном зале. 

Его делает практически любой бо-
лее или менее опытный атлет, а уж 
новички просто в восторге от него. 
Однако массовость и популярность 
упражнения создают обманчи-
вое ощущение, что оно довольно 
прос тое. Многие думают: жми себе 
и жми, и никакой особой техни-
ки знать не надо. На деле же всё 
совсем не так! Необходимо разо-
браться во всех тонкостях, чтобы 
быть уверенным, что всё делаешь 
правильно.

Несмотря на достаточно поздний 
приход в такой непростой вид спор-
та, Юрий Емелькин смог добиться 
высоких результатов. Он не раз 
становился призёром престиж-
ных соревнований, а в 2016 году 
сдал норматив кандидата в масте-
ра спорта. По стопам отца пошёл 
и сын, который тоже увлёкся этим 
спортом.

С 28 по 30 сентября в Екатеринбур-
ге состоялся очередной фестиваль 
силовых видов спорта — мультитур-
нир «Золотой тигр — XII», который 
считается самым крупным в Европе. 
Здесь Юрий занял третье мес то в сво-

ей возрастной категории. 13 октября 
этого года на соревнованиях по жиму 
штанги лёжа в Верхнеуральске наш 
коллега занял первое место в своей 
возрастной категории и второе место 
в абсолютном первенстве, выполнив 
норматив мастера спорта.

Желаем Юрию Емелькину даль-
нейших успехов как в спорте, так 
и в работе! Пусть его пример вдохнов-
ляет наших сотрудников оставаться 
в великолепной физической форме 
и полноценно наслаждаться жизнью!

Пресс-служба Западно-
Сибирского филиала

Ж
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Приходит мужик в роддом.
К нему выходит медсестра:
— У вас мальчик, три семьсот.
Тот, доставая кошелёк:
— Ты смотри-ка, и недорого!

***
Муж спрашивает жену:
— Что сегодня на обед?
— Ничего.
— Вчера же тоже было ничего!
— А я на два дня приготовила.

***
У главной ели города:
— Привет, ты чего тут стоишь?
— Деньги зарабатываю, спор 
выигрываю.
— Это какой?
— Спорим на сто рублей, что я прыгну 
выше ёлки!
— Да хоть на пятьсот, не прыгнешь!
Парень подпрыгивает сантиметров на 
десять и говорит:
— Гони деньгу!
— Это почему ещё? Ты прыгнул даже 
ниже моих сапог!
— Да хоть на сантиметр, ёлка-то вообще 
не прыгнула! 

СМЕЁМСЯ ВМЕСТЕ

важаемые друзья, в нояб
ре среди детей работников 
ООО «КВАРЦ Групп» прошёл 

конкурс детского рисунка на тему 
«Мой красочный мир». Ребята с ра
достью и большим желанием от
кликнулись на приглашение принять 
участие в творческом соревновании 
юных художников. Все работы ока
зались интересными, яркими, увле
кательными. Конкурсной комиссии 
было непросто выбрать лучшие ра
боты. По наибольшему количеству 
голосов были определены победите
ли в каждой возрастной категории.

КРОССВОРД

По горизонтали:
5. Агрегат в ветроэнер-
гетике для получения 
электрической энергии.
6. Газ, набирающий 
свою популярность 
в виде энергетического 
топлива.
7. Кто создал первую 
в мире счётную ма-
шину?
10. Устройство, 
производящее 
(вырабатываю щее) 
электрическую энергию.

По вертикали:
1. Устройство для пре-
образования постоян-
ного тока в перемен-
ный, с изменением 

величины частоты  
  и/или напряжения.
2. Всеобщая основа 
природных явлений, 
базис культуры и всей 
деятельности человека. 
3. Любая энергия, со-
зданная человеком. 
4. Топливно-энерге-
тический комплекс 
страны. 
5. Название энергоре-
сурсов типа: течение 
рек, энергия солнца, 
энергия ветра. 
8. Страна — лидер 
по мировым запасам 
урана. 
9. Страна, занимающая 
первое место в мире по 
запасам нефти.

ОТВЕТЫ
По горизонтали: 5. Ветрогенератор. 6. Водород. 7. Паскаль. 10. Генератор
По вертикали: 1. Инвертор. 2. Энергия. 3. Антропогенная. 4. Энрегосистема. 
5. Возобновляемые. 8. Австралия. 9. Венесуэла 

Приветствуем победителей!
КОНКУРС

КАТЕГОРИЯ 3–7 ЛЕТ:

КАТЕГОРИЯ 
8–12 ЛЕТ:

КАТЕГОРИЯ  
13–16 ЛЕТ: 

1-е место —  
Диана ИЛЬИЧЕВА, 7 лет 

(Калининградский филиал)

2-е место —  
Мария МИХОНИНА, 6 лет 

(Западно-Сибирский филиал)

3-е место —  
Артемий ШВЕЦОВ,7 лет 

(Пермский филиал)

1-е место — 
Иван МОИСЕЕВ,  

10 лет (Каширский 
филиал)

2-е место — 
Елизавета КАРИМОВА, 

8 лет (Уфимский 
филиал)

3-е место — 
Сергей МАКСИМОВ, 
9 лет (Харанорский 

ремонтный участок)

1-е место — 
Иван МАТАНЦЕВ,  

15 лет (Костромской 
филиал)

2-е место — 
Елена ТОКАРЕВА,  
13 лет (филиал 

«КАТЭКэнергоремонт»)
3-е место — 

Дарья ЛАКТИОНОВА, 
14 лет (Уфимский 

филиал)

1-е место

2-е место

3-е место

1-е место 3-е место

У

1-е место

2-е место 3-е место

2-е место



Пн

Вт
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Пн

Вт

Ср

Чт

Пт

Сб

Вс

7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24 31

4 11 18 25

5 12 19 26

6 13 20 27

ЯНВАРЬ

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24 31

4 11 18 25

5 12 19 26

6 13 20 27

7 14 21 28

ИЮЛЬ

МАРТ

2 9 16 23 30

3 10 17 24

4 11 18 25

5 12 19 26

6 13 20 27

7 14 21 28

1 8 15 22 29

СЕНТЯБРЬ

6 13 20 27

7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24 31

4 11 18 25

5 12 19 26

МАЙ

4 11 18 25

5 12 19 26

6 13 20 27

7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24

НОЯБРЬ

4 11 18 25

5 12 19 26

6 13 20 27

7 14 21 28

1 8 15 22

2 9 16 23

3 10 17 24

ФЕВРАЛЬ

5 12 19 26

6 13 20 27

7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24 31

4 11 18 25

АВГУСТ

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24

4 11 18 25

5 12 19 26

6 13 20 27

7 14 21 28

АПРЕЛЬ

7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24 31

4 11 18 25

5 12 19 26

6 13 20 27

ОКТЯБРЬ

3 10 17 24

4 11 18 25

5 12 19 26

6 13 20 27

7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

ИЮНЬ

2 9 16 23 30

3 10 17 24 31

4 11 18 25

5 12 19 26

6 13 20 27

7 14 21 28

1 8 15 22 29

ДЕКАБРЬ

4 11 18 25

5 12 19 26

6 13 20 27

7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24 31


